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   : ( در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی)  هدف کلی درس ▪

دهای حل مشکل ت شایع سل آشنایی دانشجو با مشک ▪ فرایند  ت بر اساس ل متی در ایران و رویکردهای بررسی و راهبر

ی از مهارت های تفکر خ عی. این درس شامل اخت اخلقی ق، اصول لپرستاری و با بهره گبر ت شایع  لل و موازین شر

در سیستم های گردش خون، تنفس، متابولیک، تصادفات و تروماها می باشد. ضمن تدریس این دروس به دانشجو  

ی از نظریه ها، مفاهیم پرستاری، مهارت های تفکر   کمک می شود با استفاده از آموخته های خود و با بهره گبر

به    ل  بر اساس فرایند پرستاری به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبت لقی خالق و رعایت اصول اخ

دازدللاخت ل ببر ی  .ت مورد اشاره و خانواده آنها در مراکز درمایی و مبی

 
   ): در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی( اهداف اختصاصی درس  ▪

 : در حیطه شناختی و دانش ـ

 :  فراگیر

 : نظری جلسات کلی اهداف

 : جلسه هر کلی اهداف تفکیک به ویژه  اهداف

 جلسات:  ی اهداف کل

 آن یدرمان   یو روش ها ص ی علل، تشخ وکارد،ی ل انفارکتوس ملابا اخت  ییآشنا.1



  
 

 

  ندی بر فرا یمبتن  ی پرستار ی و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها وکارد ی انفارکتوس م لال اخت  ی با بررس ییآشنا . 2

 آموزش مراقبت از خود  د بری و با تاک یپرستار

 

 ندی بر فرا یمبتن  ی پرستار ی خون و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها  یپرفشار لال اخت  ی با بررس ییآشنا . 3

 مراقبت از خود  آموزش  بر دی و با تاک یپرستار

 

  دی و با تاک یپرستار  ندی بر فرا یمبتن  یپرستار ی آسم و نقش پرستاردر ارائه مراقبت ها  لال اخت  ی با بررس ییآشنا . 4

 خود   از بر آموزش مراقبت

 

و با    یپرستار ندی بر فرا یمبتن  ی پرستار یو نقش پرستار در ارائه مراقبت ها   ی آلرژ لالاخت  یبا بررس ییآشنا.5

 از خود  مراقبت بر آموزش  دی تاک

 

 آن  یدرمان  ی و روش ها  صی علل، تشخ نه،ی با سرطان س ییآشنا . 6

با   یپرستار ص ی بر اساس تشخ ین ی تسک یپرستار ی مراقبت ها نه، ی به سرطان س لامبت  ماری ب  ی با بررس ییآشنا . 7

 مراقبت از خود  یدر چگونگ خانواده  آموزش به فرد و 

  ی پرستار صی بر اساس تشخ ین ی تسک یپرستار یبه سرطان پروستات، مراقبت ها  لامبت  ماری ب  ی با بررس ییآشنا . 8

 مراقبت از خود  یخانواده در چگونگ و  با آموزش به فرد 

 

و کمک به    یپرستار ندی بر فرا یمراقبت مبتن  ی زی برنامه ر ،ینخاع عاتی به ضا لامبت  ماری ب  یبا بررس ییآشنا.9

 خود در منزل  از  در مراقبت  فردو خانواده 

 

سبک   یبر شواهد، بررس یمبتن  ی پرستار یو ارائه مراقبت ها  ی مرض ی به چاق لامبت  ماری ب  یبا بررس ییآشنا .10

 ی و مراقبت از خود در اصالح روش زندگ انی دانشجو توسط  یزندگ

 

 آن  یدرمان  ی و روش ها  صی علل، تشخ ابت،ی د ی ماری با ب  ییآشنا .11

 یروش زندگ صلاح و اصول مراقبت از خود در ا  ابتی بر شواهد در د یمبتن  یپرستار  یارائه مراقبت ها  .12

 مار ی ب 

به مددجو و خانواده و   یمددجو، آموزش خود مراقبت  یمن ی اصول ا تی ارائه خدمات در منزل، رعا نی تمر . 13.

از   یو ارائه گزارش هی و ته یتنفس ستمی گردش خون و س ستمی س  لاتبه مشک لامبت   ی مددجو لامت س  تی وضع یبررس

 ماری ب  ازی مورد ن  ی پرستار ی مراقبت ها

 

به مددجو و خانواده و   یمددجو، آموزش خود مراقبت  یمن ی اصول ا تی ارائه خدمات در منزل، رعا نی تمر .14

  ازی مورد ن  ی پرستار ی از مراقبت ها یو ارائه گزارش ه ی مبتال به سرطان و ته  ی مددجو لامت س  تی وضع یبررس

   انی توسط دانشجو ماری ب 

 

به مددجو و خانواده و   یمددجو، آموزش خود مراقبت  یمن ی اصول ا تی ارائه خدمات در منزل، رعا نی تمر .15

  یپرستار ی از مراقبت ها یو ارائه گزارش هی و ته ی نخاع عاتی به ضا تلامب   ی مددجو لامت س  تی وضع یبررس

 دانشجویان توسط  ماری ب  ازی مورد ن 

 

به مددجو و خانواده و   یمددجو، آموزش خود مراقبت  یمن ی اصول ا تی ارائه خدمات در منزل، رعا نی تمر .16

  یپرستار  یاز مراقبت ها ی و ارائه گزارش ه ی و ته یکی ت متابوللالابه اخت  لامبت   ی مددجو لامت س  تی وضع یبررس

 دانشجویان توسط  ماری ب  ازی مورد ن 

 

 انفارکتوس میوکارد، علل، تشخیص و روش های درمایی آن  للآشنایی با اخت : اول  جلسه ویژه  اهداف 

 

 دانشجو قادر باشد  انی جلسه اول: در پا ژه ی اهداف و

 .دی نما انی را ب  وکارد ی انفارکتوس م ی ولوژی زی و پاتوف  فی تعر:  1-1



  
 

 

 . دهد حی را توض وکارد ی نشانگر وقوع انفارکتوس م ین ی و تظاهرات بال لائمع:  1-2

 . دهد  حی را توض وکاردی انفارکتوس م یصی تشخ یروش ها  : 1-3

 . دهد  صی را تشخ وکارد ی بتواند مکان وقوع انفارکتوس م وگرامی الکتروکارد ری بر اساس تفس : 1-4

را نام برده و کاربرد هر کدام را   وکارد ی انفارکتوس م ص ی در تشخ ل ی دخ یقلب  یها  می و آنز  ومارکرهای انواع ب :  1-5

 . دهد حی توض

 . دهد حی را توض وکاردی در درمان انفارکتوس م  یو جراح ییاعم از دارو یکاربرد یدرمان  ی انواع روش ها : 1-6

  ی پرستار یو نقش پرستار در ارائه مراقبت ها  وکارد ی انفارکتوس م لالاخت  یبا بررس یی: آشناجلسه دوم  ی هدف کل

 ند ی برفرا یمبتن 

 بر آموزش مراقبت از خود  دی و با تاک یپرستار

 دانشجو قادر باشد  انی جلسه دوم: در پا ژه ی و اهداف

  نی را تدو وکاردی انفارکتوس م یتا توانبخش  ی ری شگی از پ  ی پرستار ی ها صی بر تشخ یمبتن  یپرستار ری تداب  : 2-1

 .دی نما

 . را شرح دهد  MIمبتال به   مارانی الزم در ب  ی آموزش ها ی پرستار ندی بر اساس فرا : 2-2

 کند.  انی را ب  MIمبتال به  ماری نحوه مراقبت از خود به ب  : 2-3

 . را شرح دهد  MIمبتال به   مارانی در ب  حی صح یسبک زندگ : 2-4

 

  یپرستار ی خون و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها یپرفشار  لالاخت  یبا بررس یی: آشناجلسه سوم ی هدف کل

 ندی بر فرا یمبتن 

 بر آموزش مراقبت از خود  دی و با تاک یپرستار

 دانشجو قادر باشد  انی جلسه سوم: در پا ژه ی و اهداف

 . دی نما فی را تعر پرتنشنی ه : 3-1

 .دی نما انی را ب  پرتنشن ی و انواع ه  یطبقه بند : 3-2

 . دهد  حی را توض پرتنشنی در بروز ه ل ی دخ الیاحتم کی و عوامل پاتولوژ یولوژ ی زی پاتوف : 3-3

 .دهد حی را توض پرتنشنی شده در ه جادی ا یو عوارض احتمال لائمع : 4-3

 . دهد حی را توض پرتنشنی ه صی تشخ یفشارخون و مبنا ی ری اندازه گ حی نحوه صح : 5-3

 . دی نما حی را تشر پرتنشنی در کنترل ه یح سبک زندگلانقش اص : 6-3

و عوارض هر دسته   ونی کاسی کنتراند ون،ی کاسی در کنترل فشارخون را نام برده و اند جی را  یداروئ  ی دسته ها : 7-3

 .کند انی را ب 

 .دی نما انی را ب  ط ی شرا نی نموده و راهکار کنترل ا فی را تعر ری خط پرتنشنی و ه پرتنشنی بحران ه : 8-3

 . دی نما نی تدو پرتنشنی به ه لامبت  ماری از ب  یپرستار ندی بر فرآ یمبتن  ی مراقبت پرستار : 3-9

 . دهد حی را توض پرتنشنی به ه لامبت  مارانی نحوه مراقبت از خود به ب  :3-10

 .را شرح دهد پرتنشنی به ه لامبت  مارانی در ب  حی صح  یسبک زندگ :3-11

بر   یمبتن  ی پرستار ی آسم و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها لالاخت  یبا بررس یی: آشناجلسه چهارم ی هدف کل

 بر آموزش مراقبت از خود  دی تاک با و  یپرستار ندی فرا

 

 دانشجو قادر باشد  انی جلسه چهارم: در پا ژه ی و اهداف

 . کند فی آسم را تعر یماری ب  : 1-1

 . آسم را شرح دهد یماری علل و انواع ب  : 2-1

 . دهد حی آسم را توض یماری و درمان ب   صی تشخ : 3-1

 . دی نما نی به آسم تدو لامبت   ماری ب  ی برا یپرستار  ندی فرآ : 4-1

 . کند انی را ب  یآسم مارانی ب  یبرا  یپرستار ندی بر فرآ یآموزش مراقبت از خود مبتن  : 5-1

 . به آسم را شرح دهد لامبت  ماری ب  ی برا حی صح یسبک زندگ : 6-1

بر  یمبتن  یپرستار یو نقش پرستار در ارائه مراقبت ها ی اختالل آلرژ یبا بررس ییجلسه پنجم: آشنا ی هدف کل

 ی پرستار ندی فرا

 بر آموزش مراقبت از خود دی با تاک و



  
 

 

 : دانشجو قادر باشد  انی : در پاجلسه پنجم ژهیو  اهداف 

 . دهد ح ی و انواع آن را توض یآلرژ  : 5-1

 . دهد حی را توض ی آلرژ یولوژی دمی اپ  : 5-2

 .کند انی را ب  یعوامل موثر بر آلرژ  : 5-3

 . را ذکر کند  یو کنترل در آلرژ   یری شگی پ  یروش ها  : 5-4

 .دی نما نی تدو ی به آلرژ لامبت  ماری جهت ب   یپرستار  ندی فرآ : 5-5

 . آموزش دهد ی به آلرژ لامبت  ماری نحوه مراقبت از خود را به ب  : 5-6

 آن  یدرمان  ی و روش ها  صی علل، تشخ نه،ی با سرطان س یی: آشناجلسه ششم ی هدف کل

 دانشجو قادر باشد  انی جلسه ششم: در پا ژه ی و اهداف

 . را شرح دهد نه ی سرطان س : 6-1

 .کند انی را ب   نهی سرطان س یولوژ ی زی پاتوف : 6-2

 . دهد حی را توض نه ی شده بر اثر سرطان س جادی ا ین ی بال ی و نشانه ها لائمع : 6-3

 . دهد حی را توض نه ی از سرطان س یری شگی پ  یراهکارها : 6-4

 .کند انی را ب   نهی به سرطان س لاابت  یمناسب در بررس یصی تشخ یروش ها  : 6-5

 . دهد  حی توض نهی را در سرطان س ی و جراح  ییاعم از دارو یدرمان  ی انواع روش ها : 6-6

براساس   ین ی تسک یپرستار  یمراقبت ها نه،ی به سرطان س لامبت  ماری ب  یبا بررس ییآشنا  جلسه هفتم: ی هدف کل

 ی پرستار صی تشخ

 مراقبت از خود  یآموزش به فرد و خانواده در چگونگ با

 دانشجو قادر باشد  انی جلسه هفتم: در پا ژه ی و اهداف

 . کند نی تدو ماران ی ب  یبرا ی پرستار ی ها صی بر تشخ یمبتن  یپرستار  ندی فرآ : 7-1

 . دچار سرطان پستان را شرح دهد مارانی ب  ی برا ی پرستار ندی بر اساس فرآ یآموزش خود مراقبت  : 7-2

 . دهد  حی مبتال به سرطان پستان را توض ماری به خانواده ب  ین ی تسک یآموزش نحوه انجام مراقبت ها : 7-3

بر  ین ی تسک  ی پرستار ی به سرطان پروستات، مراقبت ها لامبت  ماری ب  یبا بررس ییآشنا جلسه هشتم: ی هدف کل

 ص ی اساس تشخ

 مراقبت از خود  یبا آموزش به فرد و خانواده در چگونگ یپرستار

 : دانشجو قادر باشد  انی جلسه هشتم: در پا ژه ی و اهداف

 . کند انی سرطان پروستات را ب  یولوژ ی زی پاتوف : 8-1

 . دهد حی شده بر اثر سرطان پروستات را توض جادی ا ین ی بال ی و نشانه ها لائمع : 8-2

 . دهد  حی از سرطان پروستات را توض یری شگی پ  یراهکارها : 8-3

 دهد  حی را در سرطان پروستات توض ی و جراح  ییاعم از دارو یدرمان  ی انواع روش ها : 8-4

 . دی نما نی تدو یپرستار ندی مبتال به سرطان پروستات بر طبق فرآ ماری از ب  ی مراقبت پرستار : 8-5

 . به سرطان پروستات شرح دهد  لامبت  مارانی م را به ب لاز ی اموزشها ی پرستار ندی بر اساس فرا : 8-6

 . دهد  حی به سرطان پروستات را توض لامبت  ماری به خانواده ب  ین ی تسک یآموزش نحوه انجام مراقبت ها : 8-7

 .کند انی به سرطان پروستات را ب  لاابت  یمناسب در بررس یصی تشخ یروش ها  : 8-8

 

  ندی بر فرا یمراقبت مبتن  ی زی برنامه ر ،ینخاع  عاتی به ضا لامبت  ماری ب  یبا بررس ییآشنا جلسه نهم:  ی هدف کل

 و کمک به  یپرستار

 و خانواده در مراقبت از خود در منزل   فرد

 دانشجو قادر باشد  انی جلسه نهم: در پا ژه ی و اهداف

 . دهد حی را توض ی مربوط به صدمات طناب نخاع لالات اخت  : 9-1

 . را شرح دهد ی نخاع عاتی انواع ضا : 9-2

 . را ذکر کند ینخاع عاتی و درمان ضا  ص ی تشخ لائم,ع : 9-3

 . کند انی را ب  مارانی در ب  یاز صدمات نخاع یعوارض ناش : 9-4

 .دی نما نی تدو ینخاع عات ی با ضا مارانی ب  یبرا  یپرستار ندی بر فرآ یمراقبت مبتن  : 9-6



  
 

 

 . دهد  حی را توض ماری آموزش مراقبت از خود به فرد و خانواده ب  : 9-7

بر   یمبتن  ی پرستار ی و ارائه مراقبت ها  ی مرض ی به چاق لامبت  ماری ب  یبا بررس ییآشنا جلسه دهم:  ی هدف کل

 سبک  ی شواهد، بررس

 یروش زندگ لاح و مراقبت از خود در اص انی توسط دانشجو یزندگ

 دانشجو قادر باشد  انی جلسه دهم: در پا ژه ی و اهداف

 .و انواع آن را شرح دهد ی چاق  :10-1

 . را ذکر کند ی عوارض چاق :10-2

 .کند انی را ب   یچاق ی انواع درمان ها :10-3

 .دی نما نی تدو یمرض  یبه چاق لامبت  ماری ب  یازهای بر اساس ن  ی پرستار ندی فرآ  :10-4

 . به مددجو و خانواده او آموزش دهد یسبک زندگلاح اص نهی در زم :10-5

 آن یدرمان  یو روش ها صی علل، تشخ ابت،ی د یماری با ب  ییآشنا : ازدهمی جلسه  ی هدف کل

 دانشجو قادر باشد  انی : در پاازدهمی جلسه  ژه ی و اهداف

 . کند فی را تعر ابتی د  یماری ب  :11-1

 . را شرح دهد ابتی انواع د :11-2

 .کند انی را ب  ابتی د ص ی علل و تشخ :11-3

 . را ذکر کند ابت ی و درمان د لائمع :11-4

 . را شرح دهد ابت ی د یماری عوارض حاد و مزمن ب  :11-5

و اصول مراقبت از خود در   ابت ی بر شواهد در د یمبتن  یپرستار  یارائه مراقبت ها  جلسه دوازدهم: ی هدف کل

 مار ی ب  یروش زندگ  لاحاص

 

 دانشجو قادر باشد  انی جلسه دوازدهم: در پا ژه ی و اهداف

 . را ذکر کند ی تا توانبخش یری شگی از پ  یپرستار صی بر تشخ یمبتن  ی پرستار ری نقش پرستار در ارائه تداب  :12-1

 . را شرح دهد  یابت ی د ماری در ب  حی صح  یسبک زندگ :12-2

 . و خانواده آموزش دهد  ماری نحوه مراقبت از خود را به ب  ی پرستار ندی بر اساس فرا :12-3

 یمددجو، آموزش خود مراقبت  یمن ی اصول ا تی ارائه خدمات در منزل، رعا نی تمر : یعمل زدهم ی جلسه س ی هدف کل

 به مددجو و 

و ارائه   ه ی و ته یتنفس ستمی گردش خون و س  ستمی س  لاتبه مشک لامبت  ی سالمت مددجو  تی وضع ی و بررس  خانواده

 از مراقبت  یگزارش

 ان ی توسط دانشجو ماری ب  ازی مورد ن  ی پرستار یها

 یمددجو، آموزش خود مراقبت  یمن ی اصول ا تی ارائه خدمات در منزل، رعا نی تمر : یجلسه چهاردهم عمل ی هدف کل

 به مددجو 

  یپرستار ی از مراقبت ها  یو ارائه گزارش  هی به سرطان و ته لامبت  ی مددجو لامتس  تی وضع ی خانواده و بررس و

 ان ی دانشجو توسط ماری ب  ازی مورد ن 

 یمددجو، آموزش خود مراقبت  یمن ی اصول ا تی ارائه خدمات در منزل، رعا نی تمر :ی جلسه پانزدهم عمل ی هدف کل

 به مددجو و 

  یاز مراقبت ها یو ارائه گزارش  هی و ته  ینخاع عات ی مبتال به ضا ی سالمت مددجو  تی وضع ی و بررس  خانواده

 انی دانشجو مار توسطی ب  ازی مورد ن  یپرستار

 یمددجو، آموزش خود مراقبت  یمن ی اصول ا تی ارائه خدمات در منزل، رعا نی تمر :ی جلسه شانزدهم عمل ی هدف کل

 به مددجو 

  یاز مراقبت ها  یو ارائه گزارش  هی و ته یکی به اختالالت متابول لامبت  ی مددجو لامتس  تی وضع ی خانواده و بررس و

 ازی مورد ن  یپرستار

 (: باورها و نگرش ها)ـ در حیطه عاطفی  

را    زير  هاي  نگرش  آشكار  فراگیر  خود  رفتار  در 

 :  سازد

 .  به تفاوت هاي فردي مددجويان اعتقاد داشته باشد 



  
 

 

 . مددجو در تصمیم گیري در موقعیت خود نقش بسیار مهمي دارد 

 . مددجو به عنوان يک انسان داراي حقوق قانوني و اخلاقي است

  : در حیطه روان حرکتی ـ مهارتها ـ

 . فراگیر تكالیف محوله را به موقع ارائه نمايد  

 . با استفاده از مهارت هاي گوش دادن و بازخورد در بحث هاي كلاسي مشاركت فعال داشته باشد 
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 : مسئولیت های فراگیران

 .  ـ زير بناي علمي مناسب جهت فراگیري مطالب مورد تدريس را كسب نمايد

 .  يابندـ در تمام جلسات كلاس درس بدون تاخیر حضور 

 .  ـ در بحث هاي كلاس به طور فعال شركت نمايند

 .  ـ در امر ارائه مطالب آموزشي محوله توسط استاد آمادگي لازم را داشته و داوطلب باشد

 . ـ تحت نظر استاد برنامه آموزشي خود را پیگیري و نیاز هاي آموزشي خود را اعلام و دنبال نمايد

  

 : سیاست مسئول دوره در خصوص برخورد با غیبت و تاخیر دانشجویان

حضور دانشجو پس از حضور استاد، غیبت  .  ـ دانشجو قبل از حضور استاد در كلاس بايد در كلاس حاضر باشد

 . تلقي مي گردد

   .شود مي نمره كسر باعث موجه غیر غیبت  جلسه ـ هر

  

  
 جدول زمان بندی ارائه درس  

   

آمادگی  

 لازم
      

دانشجویان  

قبل از  

شروع 

 کلاس

روش 

 تدریس  
  ردیف   تاریخ  ساعت  عنوان  مدرس

  ـــ

 سخنراني، بحث  
گروهي،  

پرسش و 

پاسخ، استفاده  

از پاورپوينت،  

   فیلم آموزشي

محبوبه  
  افراسیابی

 معرفي طرح درس 

با اختلل انفارکتوس    یی آشنا 
و   صی علل، تشخ   وکارد،یم

آن  درمایی  ی روش ها   
8-10 

 
29/06/1404  

 1 

مطالعه قبل  

   از كلاس

 سخنراني، بحث  
گروهي،  

پرسش و 

پاسخ، كوئیز  

،استفاده از  

پاورپوينت،  

   فیلم آموزشي

محبوبه  
  افراسیابی

اختلال   یبا بررس ییآشنا
انفارکتوس  

و نقش   وکاردی م
پرستار در ارائه  

  ی مراقبت ها
 یمبتن  یپرستار

ندی برفرا  
بر   دی و با تاک یپرستار

آموزش مراقبت  
 از خود 

8-10 
 

5/07/1404  
2 

مطالعه قبل  

   از كلاس

سخنراني،  

بحث گروهي، 

پرسش و 

پاسخ، كوئیز  

 ،استفاده از  

پاورپوينت،  

فیلم  

  آموزشي

محبوبه  
 افراسیابی

اختلل   با بررسی   یی آشنا 
خون و   یپرفشار 

نقش پرستار در ارائه  
  ی مراقبت ها 

بر   مبتتی   یپرستار 
 ند یفرا 

بر آموزش    د یو با تاک  یپرستار 
 مراقبت از خود 

8-10 
 

12/07/1404  
3 



  
 

 

مطالعه قبل  

   از كلاس

 سخنراني، بحث  
گروهي،  

پرسش و 

پاسخ،  

كوئیز 

 ،استفاده از  

محبوبه  
 افراسیابی

اختلل آسم و   با بررسی   یی آشنا 
نقش پرستار در ارائه مراقبت  

  ند یبر فرا  مبتتی   یپرستار   یها 
بر آموزش    د یو با تاک  یپرستار 

 مراقبت از خود 

8-10 
 

19/07/1404  
 4 

 

مطالعه قبل  
 ازکلس

  ، ی
ایی سخبی

بحث  
  ، گروهی

پرسش و  
پاسخ،  
ی   كوئبر

 ،استفاده از  
پاورپوينت،  
فيلم  
ی 

 آموزسیر

محبوبه  
 افراسیایر 

  لالاخت  یبا بررس ییآشنا
و نقش پرستار در    یآلرژ

  ی پرستار یارائه مراقبت ها 
ی پرستار ندی بر فرا یمبتن   

بر آموزش مراقبت   دی با تاک و
 از خود 

10-8  26/07 /1404  5 

مطالعه قبل  

   از كلاس

سخنراني، بحث  

گروهي،  

پرسش و 

پاسخ، كوئیز  

 ،استفاده از  

پاورپوينت، فیلم  

  آموزشي

محبوبه  
 افراسیابی

  نه،ی با سرطان س ییآشنا
و روش   ص ی علل، تشخ

 آن  یدرمان  یها
 

8-10  3/08/1404  6 

مطالعه قبل  

   از كلاس

سخنراني، بحث  

گروهي،  

پرسش و 

پاسخ، كوئیز  

 ،استفاده از  

پاورپوينت، فیلم  

  آموزشي

محبوبه  
 افراسیابی

مبتلا   ماری ب  یبا بررس ییآشنا
مراقبت   نه،ی به سرطان س

 ین ی تسک ی پرستار یها
 ی پرستار  صی براساس تشخ

8-10  10/08/1404  7 

مطالعه قبل  

 از كلاس  

سخنراني، بحث  

گروهي،  

پرسش و 

پاسخ، كوئیز  

 ،استفاده از  

پاورپوينت، فیلم  

  آموزشي

محبوبه  
 افراسیابی

  ماری ب  یبا بررس ییآشنا
مبتلا به سرطان  
  یپروستات، مراقبت ها 

بر   ین ی تسک یپرستار
 ص ی اساس تشخ

8-10  17/08/1404  8 

مطالعه قبل  

 از كلاس  

 

سخنراني، بحث  

گروهي،  

پرسش و 

پاسخ، كوئیز  

 ،استفاده از  

پاورپوينت، فیلم  

  آموزشي

محبوبه  
 افراسیابی

مبتلا   ماری ب  یبا بررس ییآشنا
برنامه   ،ینخاع عات ی به ضا

بر   یمراقبت مبتن  یزی ر
 و کمک به   یپرستار ندی فرا

8-10 24/08/1404  9 

مطالعه قبل  

 از كلاس 

 

سخنراني، بحث  

گروهي،  

پرسش و 

پاسخ، كوئیز  

 ،استفاده از  

پاورپوينت، فیلم  

 آموزشي

محبوبه  
 یاب ی افراس

مبتلا   ماری ب  یبا بررس ییآشنا
و ارائه    یمرض یبه چاق

 یمبتن  ی پرستار ی مراقبت ها
 سبک  یبر شواهد، بررس
 زندگی

8-10 1/09/1404  10 



  
 

 

مطالعه قبل  

 از كلاس 

سخنراني، بحث  

گروهي،  

پرسش و 

پاسخ، كوئیز  

 ،استفاده از  

پاورپوينت، فیلم  

 آموزشي

محبوبه  
 یاب ی افراس

  ابت،ی د یماری با ب  ییآشنا
  ی و روش ها ص ی علل، تشخ

 آن یدرمان 
8-10 8/09/1404  11 

مطالعه قبل  

 از كلاس 

سخنراني، بحث  

گروهي،  

پرسش و 

پاسخ، كوئیز  

 ،استفاده از  

پاورپوينت، فیلم  

 آموزشي

محبوبه  
 یاب ی افراس

  ی پرستار یارائه مراقبت ها 
و   ابتی بر شواهد در د یمبتن 

اصول مراقبت از خود در  
 مار ی ب  یاصلاح روش زندگ

8-10 15/09/1404  12 

 

 

محبوبه  
 یاب ی افراس

ارائه خدمات   نی : تمریعمل
اصول   تی در منزل، رعا

مددجو، آموزش خود   یمن ی ا
 به مددجو و  یمراقبت 

  تی وضع ی و بررس  خانواده
مبتلا به   یسالمت مددجو 

گردش خون   ستم ی مشکلات س
و   ه ی و ته  یتنفس ستمی و س

 از مراقبت  یارائه گزارش
  ازی مورد ن  ی پرستار یها
 ان ی توسط دانشجو ماری ب 

8-10 22/09/1404  13 

 

 

محبوبه  
 یاب ی افراس

ارائه خدمات   نی : تمریعمل
اصول   تی در منزل، رعا

مددجو، آموزش خود   یمن ی ا
 به مددجو  یمراقبت 

  تی وضع ی خانواده و بررس و
مبتلا به   یسلامت مددجو 
و ارائه   ه ی سرطان و ته

  ی از مراقبت ها یگزارش
  ماری ب  ازی مورد ن  یپرستار

 ان ی توسط دانشجو

8-10 29/09/1404  14 

 

 

محبوبه  
 یاب ی افراس

ارائه خدمات   نی : تمریعمل
اصول   تی در منزل، رعا

مددجو، آموزش خود   یمن ی ا
 به مددجو و  یمراقبت 

  تی وضع ی و بررس  خانواده
مبتال به   یسالمت مددجو 

و   ه ی و ته  ینخاع عاتی ضا
از مراقبت   یارائه گزارش

  ازی مورد ن  ی پرستار یها
 ان ی توسط دانشجو ماری ب 

8-10 6/10/1404  15 

 

 

محبوبه  
 یاب ی افراس

ارائه خدمات   نی : تمریعمل
اصول   تی در منزل، رعا

مددجو، آموزش خود   یمن ی ا
 به مددجو  یمراقبت 

  تی وضع ی خانواده و بررس و
مبتلا به   یسلامت مددجو 
و   هی و ته یکی اختالالت متابول
از مراقبت   یارائه گزارش

 ازی مورد ن  ی پرستار یها

8-10 20/10/1404  16 

  


